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Angebote & Preise



Nimm Dir Zeit und
freue Dich an kleinen Dingen,
die jedenTag besonders machen.
The Angel-Way
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Ihr Wellnesserlebnis bei Michels

Tiefe Entspannung und innere Ruhe finden, sich verwöhnen lassen und neue Energie 
sammeln, gesund und aktiv in den Tag starten, das ist Wellness in unserem

Michels VitalQuell mitten im UNESCO Global Geopark Vulkaneifel.

Auf 2000m² Grundfläche bieten wir Ihnen:

Innenpool mit 80m² Wasserfläche
(6,5 x 12 m) (29°C) inkl. drei Whirl-Liegen, 
Massagedüsen, Wärmebänke sowie 
einem Kaminfeuer am Beckenrand

Außenpool mit 60m² Wasserfläche
(5 x 12 m) (27°C im Sommer / 29°-30°C
im Winter) und Liegewiese

Saunabereich HitzeQuell
Getränkestation, Fußbäder mit Wärme-
bänken, Eisbrunnen, Erlebnisduschen,
Zirbenholz-Aufgusssauna
(80°C / 3-10% LF)
Kräutersauna (65°C / 5-15% LF)
Damensauna (70°C / 5-10% LF)

Saunabereich SalzQuell
Sole-Dampfbad (45°C / 100% LF)
Gradierwerk mit Wärmeliegen

Textil-Saunabereich Dorfplatz
Mühlrad, Trinkwasserbrunnen, Fußbad
Ofenstube (80°C / 3-10% LF)
Salzkammer (42°C / 40% LF)
Kräuterdampfbad (45°C / 100% LF)

Vier gemütliche Ruheräume: Kaminzim-
mer, FeuerQuell, WasserQuell, Ruhegrot-
te mit Projektions- bzw. Sternenhimmel 
und dezenter Hintergrundmusik

Fitnessraum mit viel Tageslicht und 
animierender Musik (Anschluss eigener 
Musik an unsere Musikanlage möglich)

Saunagarten mit Teich und
sichtgeschützter Liegewiese 

In unserem Bademantel-Bistro
erwarten Sie täglich gesunde
Erfrischungen und Köstlichkeiten. 

Lassen Sie sich verzaubern von unserem 
VitalQuell-Team, das Sie mit ausgewähl-
ten Produkten, Fachwissen und gelebter 
Gastlichkeit verwöhnt. Zauberformeln 
zwischen Natur pur und Hightech geben 
Ihnen Glanz, Gleichgewicht und ein strah-
lendes Aussehen.

Wir bieten eine breite Palette an Well-
ness- und Gesundheitsanwendungen 
für Körper, Geist und Seele an. Stellen Sie 
sich Ihr individuelles Wunschmenü zu-
sammen oder profitieren Sie von unseren 
maßgeschneiderten Wohlfühlpaketen.

Sämtliche Anwendungen lassen sich auf 
Ihre ganz persönlichen Wünsche und 
Bedürfnisse ausrichten und ermöglichen 
so ein aktives Entschleunigen.

Wir freuen uns schon auf Ihren Besuch.
Ihr VitalQuell-Team
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Wir sind für Sie da

Tu Deinem Körper etwas Gutes,
damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen.
Teresa von Avila

Schwimmbäder 	 07:00 Uhr bis 20:00 Uhr (donnerstags & freitags bis 22:00 Uhr)

Saunalandschaft 	 11:00 Uhr * bis 19:00 Uhr (donnerstags & freitags bis 22:00 Uhr)

Anwendungen 	 ab 09:00 Uhr nach vorheriger Terminabsprache

DaySpa-Gäste 	 ab 11:00 Uhr mit Voranmeldung 

Mondschein-Gäste	 ab 18:30 Uhr mit Voranmeldung (donnerstags & freitags)

DLRG-Schwimmkurse	 Sonntagmorgens von 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr im Innenpool 

* Die Kräutersauna sowie Zirbenholz-Aufgusssauna sind ab 12:00 Uhr geöffnet.
	 Im Sommer wird die Damensauna nur auf Nachfrage geöffnet.

»	 Sauna-Aufgüsse	 (montags - samstags)	            		

»	 Peeling im Dampfbad 	 (montags - samstags)
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Wissenswertes & DaySpa

Terminabsprache im Voraus

Bitte reservieren Sie Ihre Anwendungen
bereits bei Zimmer- bzw. DaySpa-
Buchung, damit wir Ihren Wunschtermin 
berücksichtigen können.

Altersbeschränkung

Unser Saunabereich darf ab 16 Jahren 
genutzt werden. Möchten Kinder unter 16 
Jahren den Saunabereich kennenlernen, 
dann gerne in Begleitung eines Erwachse-
nen im Textil-Saunabereich „Dorfplatz“. 
Alle Wellness- und Kosmetikanwendun-
gen können gerne ab 16 Jahren gebucht 
werden.

Stornobedingungen VitalQuell

Bis 12:00 Uhr am Vortag kann eine  
Behandlung kostenlos storniert werden, 
danach fallen 50% vom Behandlungspreis 
an. Erscheint der Gast ohne Info an uns 
nicht zur Behandlung werden 80% be-
rechnet. Bei zu spätem Erscheinen zur
Behandlung muss aus Fairness gegenüber 
dem nächsten Gast die Behandlung bei 
voller Bezahlung entsprechend gekürzt 
werden. Bei kurzfristigem Ausfall von 
Behandlern bemühen wir uns um Ersatz. 
Sollte das nicht möglich sein, werden
ausfallende Behandlungen nicht berech-
net sondern in vollem Wert erstattet.

Preise für unsere Tagesgäste
wir bitten um Terminabsprache.

Leihpaket für Tagesgäste

Saunatasche mit Bademantel,
2 Saunatücher, Handtuch
Nutzungsgebühr	   9,00 €

Schwimmbäder,
Fitnessraum

Einzelkarte bis 3,5 Stunden	 7,90 €
10er-Karte bis 3,5 Stunden	 69,00 €

Saunalandschaft,
Schwimmbäder, Fitnessraum

für Kurzentschlossene tagesaktuell
ab 12:00 Uhr buchbar,
je nach Betriebsaufkommen möglich

Einzelkarte bis 3,5 Stunden	 30,00 €

Mondscheintarif

Donnerstag - Freitag
von 18:30 Uhr - 22:00 Uhr
Einzelkarte		    23,00 €
10er-Karte bis 3,5 Stunden	 200,00 €

DaySpa-Tipp
Michels Entspannungstag
(siehe Seite 8)

Gesundheitstipp
Michels Immun-Kick
(siehe Seite 26) 
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Michels 
Entspannungstag 

Wir bieten Ihnen das
Paket Eifel Wohlfühltag in Verbindung 
mit zwei ausgewählten Entspannungsbe-
handlungen an.

	 »	Entspannungsmassage
		  für Rücken und Gesicht

	 »	pflegende Aromaölpackung
		  auf der Wasserbettliege

Verwöhnzeit jeweils: 20 min.
zum Top-Preis von 141,00  €

Michels Wohlfühlpakete

Eifel-Wohlfühltag * 

Eifel-Wohlfühltag (für Tagesgäste)
Freie Nutzung der gesamten Saunaanlage 
mit Innenpool, Außenpool, Ruheräume, 
Liegewiese, Fitnessraum und Getränke-
station. Beginnen Sie Ihren Tag entweder 
mit dem Michels-Frühstücksbüffet oder 
genießen Sie später einen Fitness-Salat 
mit Softgetränk. Dazu buchbar sind alle 
Wellnesspakete und Einzelanwendungen 
(bitte Terminabsprache).

zum Preis von 69,00 € 

Die Kräutersauna sowie Zirbenholz-Auf-
gusssauna sind ab 12:00 Uhr geöffnet. Im
Sommer wird die Damensauna nur auf 
Nachfrage angeschaltet. 

Alle unsere Wohlfühlpakete sind als 
Tagesprogramme buchbar. Gerne auch 
in Kombination mit unserem Eifel-Wohl-
fühltag.

Aufgrund der hohen Nachfrage bitte frühzeitig buchen:
Wochenende: 4-6 Monate vorab - in der Woche: auch kurzfristig buchbar

Tipp
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„Eifel Sonnenstunden“ 
1x Gesichtsverwöhnbehandlung 
1x Ganzkörpermassage mit Aromaöl
1x Paraffinbad für die Hände

Verwöhnzeit: 90 min.
133,00 €

„Michels Schokotraum“ 
1x Ganzkörpermassage mit
warmer Schokolade,
vitaminreiches Orangen-Kakao-Peeling, 
Pflegevliesmaske fürs Gesicht
1x Heiße Schokolade mit Sahnehaube, 
Schoko-Früchte-Spieß

Verwöhnzeit: 100 min.
139,00 €

Für Haus- und Tagesgäste

Michels Wohlfühlpakete
 
„Eifelerlebnis“
1x Ganzkörper-Peeling
1x Ganzkörper-Wohlfühlpackung
1x Gesichtsverwöhnbehandlung
      mit Peeling, Maske und Massage

Verwöhnzeit: 65 min.
115,00 €

„Eifel Fit“
1x Fußreflexmassage
1x Sportmassage

Verwöhnzeit: 50 min.
77,00 €
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Unser VitalQuell-Team

Natallia

   Mario

Rita

Anja   MoniqueDaria

    Ranka FelizitasJacqueline

Nathalie   Alessandra

Manuela 
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Michels Schönheit

Gesichtsbehandlungen

MICHELS Anti-Age Gesichtsbehandlung	

Verjüngungskraft mit viel Power für Ihre 
Haut. Sie wird sichtbar aufgepolstert, 
dichter und strahlt mit viel Kraft in den 
wunderschönen Tag.

Verwöhnzeit: 75 min.
127,00 €

MICHELS Hyaluron Gesichtsbehandlung	

Die Wunderwaffe Hyaluron gibt Ihrer 
Gesichtshaut eine große Portion Feuch-
tigkeit zurück, mir einem aufpolsterndem 
Lifting Effekt für strahlende Haut.

Verwöhnzeit: 65 min.
93,00 €

MED Anti-Age Gesichtsbehandlung

Volle Wirkstoffpower abgestimmt auf die 
empfindlichen Hautbedürfnisse. Pflege 
mit Unterstützung zur starken Regenera-
tion, hohem Schutz und intensiver Feuch-
tigkeit. Für eine strahlend tolle Haut.

Verwöhnzeit: 75 min.
127,00 €

MED Anti-Stress Gesichtsbehandlung

Die Spezialpflege für empfindliche, 
feuchtigkeitsarme, zu Allergien neigender 
oder gerötete Haut. Inhaltsstoffe aus dem 
Meer, wie Meeresschlick, Meersalz und 
Algen kommen zum Verwöhnen Ihrer 
Haut zum Einsatz.

Verwöhnzeit: 65 min.
93,00 €
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Es ist gar nicht leicht, so schön zu sein, wie man aussieht.
  

Sharon Stone

Michels Schönheit

Basisbehandlung
fürs Gesicht

Klassische Rundum-Behandlung für 
Gesicht, Hals und Dekolleté. Abreinigen, 
Tonisieren, Peeling, Ausreinigen von 
Hautunreinheiten,
Augenbrauenkorrektur, Maske,
Massage und Abschlusspflege.

Verwöhnzeit: 65 min.
77,00 €

Kleine
Verwöhnbehandlung
Pflegende Wohlfühlbehandlung für 
Gesicht, Hals und Dekolleté. Abreinigen, 
Tonisieren, Peeling, Maske,
Massage, Abschlusspflege

Verwöhnzeit: 35 min.
57,00 €

MEN
Gesichtsbehandlung

Pflege für den Mann – unkompliziert und 
effektiv! Schenken Sie Ihrer Haut Frische, 
Vitalität und Energie. Reinigung, Peeling, 
Maske, Pflege

Verwöhnzeit: 65 min.
77,00 €

Reinigungs-
Gesichtsbehandlung

Die Spezialpflege bei empfindlicher, 
unreiner Haut.  Sie wird mit Wirkstoffen 
beruhigt, geklärt und spürbar weicher. 
Für einen ebenmäßigen Teint für die Haut 
ab 16 Jahren. Reinigung, intensive Ausrei-
nigung, Maske und Abschlusspflege.

Verwöhnzeit: 35 min.
57,00 €
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Michels Schönheit

Individualisieren Sie Ihre bereits 
gebuchte Gesichtsbehandlung durch 
folgende Zusatzleistungen:

	 »		 Augenbrauen Korrektur extra
			   11,00 €

	 »		 Oberlippe Haarentfernung
			   11,00 €

	 »		 Kinn Haarentfernung
			   11,00 €

	 »		 Wimpern färben
			   17,00 €

	 »		 Augenbrauen färben
			   13,00 €

	 »		 Wimpern und Augenbrauen färben
			   25,00 €

	 »		 Spezialmaske
			   verschiedene zur Auswahl
			   ab 15,00 €

	 »		 Wirkstoffampulle
			   verschiedene zur Auswahl
			   10,00 €

	 »		 Ampullen Crashkur
			   Wirkstoffpower für die Haut.
			   5 Ampullen für ein frisches Aussehen
			   27,00 

Gesichtslymphdrainage
Spezielle Behandlungstechnik unter-		
stützt den Abtransport von Schlacken-		
stoffen im Gesicht, an Hals und Dekolleté
Verwöhnzeit: 20 min.

	 »		 in einer gebuchten Behandlung
			   29,00 €

	 »		 Einzelbehandlung
			   Lymphdrainage
			   39,00 €
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Michels Schönheit

Schöne Hände

Verwöhnen Sie Ihre Hände mit intensi-
ver Pflege und lassen Ihre Fingernägel 
neu strahlen. Wir haben verschiedene 
Möglichkeiten, Ihnen eine wunderschöne 
Hand zu zaubern, mit und ohne Farbe.

Exklusiv Maniküre ohne Nagellack
Formen, Nagelhaut entfernen, Nägel 
polieren, Handpflege
43,00 €

Wahlweise mit:

	 »		 Nägel lackieren
				   9,00 €

	 »		 Handpeeling
				   7,00 €

	 »		 Handmassage 10 min.
				   13,00 €

	 »		 Paraffinbad
				   Wachsmaske für die Hände
				   33,00 €

Spezial Maniküre
Formen, Nagelhaut entfernen, Speziallack 
(Strip-Lac oder PROLAQ), Handpflege
55,00 €
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Michels Schönheit

Schöne Füsse

Schöne Füße garantiert. Gönnen Sie 
Ihren Füßen intensive Pflege, Schönheit 
und eine wundervolle Farbe auf den 
Fußnägeln.

Pediküre ohne Nagellack
Fußpflege inkl. Fußbad und Pflege
45,00 €

Wahlweise mit:

	 »		 Nägel lackieren
				   9,00 €

	 »		 Fußpeeling
				   7,00 €

	 »		 Fußmassage 10 min.
				   13,00 €

	 »		 Paraffinbad
				   Wachsmaske für die Füße
				   33,00 €

Pediküre mit
Permanent Farbgel/French
Fußpflege inkl. Fußbad und Pflege
63,00 €
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Körperpackungen im 
ThermoSpa

Pflegende Körperpackungen:
	 »	 Aromaölpackung
	 »	 Aloe Shea Ölpackung

Verwöhnzeit: 20 min.
43,00 €

Natürlich haben Sie bei uns
die Möglichkeit, Peeling und Packung 

individuell zu kombinieren.

Körperpeelings

Ein Körperpeeling gehört zur allgemeinen 
Hautpflege dazu. Durch das Peeling wer-
den alte und abgestorbene Hautschup-
pen gelöst und entfernt. Zudem wird die 
Haut besser durchblutet und sie erhält 
ein frisches und strahlendes Aussehen.

Wählen Sie vor Ort aus:
z. B.
	 »	 Meersalz
	 »	 Aprikosen
(weitere Auswahl vor Ort)	

Verwöhnzeit: 20 min.
37,00  €

Massage mit den
Seidenhandschuhen

Diese Trockenmassage wird mit rauen 
Rohseidehandschuhen durchgeführt. Sie 
entfernt Hautschüppchen, kräftigt das 
Bindegewebe, verbessert die Durchblu-
tung und den Stoffwechsel der Haut.

Verwöhnzeit: 20 min.
Die Handschuhe können Sie nach der 
Behandlung mit nach Hause nehmen.
49,00  €

Michels Schönheit / Thermo SPA

Michels Thermo SPA 

Genießen Sie eine Mischung aus Pflege, 
Wohlfühlen und Schwerelosigkeit auf
einer modernen Wasserbettliege. Um-
hüllt von wohliger Wärme wird Ihr Körper 
mit wertvollen, pflegenden Wirkstoffen 
verwöhnt. Gelenke und Muskeln werden 
gelockert, Verspannungen durch die
Massagefunktion gelöst.

Massage im Thermo Spa
pro Minute				    1,50 €

in Kombination mit
den folgenden Angeboten
Massage im Thermo Spa
pro Minute				    1,00 €

Mindest-Dauer 10 Minuten
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Michels Wohlfühlmassagen

Michels Wärme Quell

Michels-Kräuterstempelmassage
Eine wohltuende Massage.
Warme Stempel erzeugen eine innere und 
äußere Harmonie. Stoffwechsel, Durch-
blutung und das Immunsystem werden 
durch eine besondere Massagetechnik 
gestärkt.

als Ganzkörpermassage
Verwöhnzeit: 80 min.
133,00  €

als Kopf-Nacken-Schulter-Massage
Verwöhnzeit: 35 min.
75,00  €

Michels Heiße Steine
Durch diese wohltuende Massage mit 
erwärmten, abgerundeten Basaltsteinen 
werden die Muskeln gelockert und
Verspannungen gelöst. 

als Ganzkörpermassage
Verwöhnzeit: 80 min.
133,00 €

als Rückenmassage
Verwöhnzeit: 35 min.
75,00 €

Rückenmassage inkl. Eifel-Fango (*)
Die Naturmoorpackung (Rücken) erwärmt 
die Muskulatur als Vorbereitung für eine 
wohltuende Massage

Verwöhnzeit: 35 min.
57,00 €

Rückenmassage
inkl. Heißluftanwendung (*)
Erwärmung der Muskulatur mittels
Infrarotbestrahlung

Verwöhnzeit: 35 min.
57,00 €

EIN BESONDERES ERLEBNIS

Honig-Ganzkörpermassage
Intensive, vitalisierende und beruhigen-
de Honigmassage kombiniert mit einer 
Bienenwachspackung. Der anregende 
Massagehonig ermöglicht eine durch-
blutungsfördernde Massage speziell im 
Rückenbereich. Verspannungen werden 
gelöst, Gewebe wohltuend gelockert. 

Verwöhnzeit: 50 min.
93,00 €

Schokoladen-Ganzkörpermassage
Ein besonderes Erlebnis für alle Sinne.  
Schokolade macht nicht nur beim Essen 
glücklich, auch eine Massage mit dem 
braunen Glücklichmacher ist die reinste 
Wohltat! Im Anschluss genießen Sie eine 
heiße Schokolade.

Verwöhnzeit: 50 min. 
93,00 €
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Michels Wohlfühlmassagen

„Michels“ -
Ganzkörper-Faszienmassage
Eine spezielle Entspannungsmassage 
für den ganzen Körper mit den PINO 
Faszientools. Unterstützt die Lockerung, 
Aktivierung und Regeneration der
Muskulatur.

Verwöhnzeit: 50 min.
93,00 €

Detoxing Massage
Eine regenerierende Schönheitsmassage 
mit speziellen Beauty-Massage-Cups
	 »	 Lockert die Muskulatur
	 »	 Fördert die Revitalisierung und
		  Elastizität der Haut
	 »	 Entschlackung von Giftstoffen
als Rückenmassage

Verwöhnzeit: 35 min.
75,00 €

Somalance Birkenholz-Massage
Ein intensives Massageerlebnis mit Mas-
sagestäben aus Birkenholz und einem 
wertvollem Birkenöl unterstützt...
	 »	 die Entschlackung des Gewebes
	 »	 löst Verspannungen und regt den
		  Stoffwechsel an
	 »	 fördert straffe und geschmeidige Haut
als Rücken-Bein-Massage

Verwöhnzeit: 35 min.
75,00 €

(*) - wählen Sie für diese Massagen
hochwertige Öle aus unserer Aromabar.

Gedankenpause

Kopf-Nacken-Schulter - Massage (*)

Verwöhnzeit: 20 min.
45,00 €

Ohrenkerzen
Wärme-Zeremonie von den Hopi-India-
nern für Kopf und Ohren. In einer ruhigen 
und entspannten Atmosphäre erreichen 
wir eine Harmonisierung der verschie-
denen Energiefelder des Menschen. Sie 
bewirkt eine sanfte Trommelfellmassage.
Entspannend bei Kopfschmerz und 
Migräne.

Verwöhnzeit: 20 min.
45,00 €
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Leichtes Sein

Ganzkörpermassage mit
Aromaöl (*) 

Verwöhnzeit: 35 min.
63,00 €

Sportmassage (*)
Rücken- und Beinmassage

Verwöhnzeit: 20 min.
45,00 €

Rückenmassage (*)

Verwöhnzeit: 20 min.
45,00 €

Michels Wohlfühlmassagen

Lebendige Füsse

Fußreflexmassage
Ein Fußpeeling kombiniert mit einer 
speziellen Fußmassagetechnik regen 
den ganzen Körper durch verschieden 
Fußreflexzonen an und hinterlassen ein 
ganzheitliches entspanntes und
wohltuendes Gefühl.

Verwöhnzeit: 35 min.
53,00 €

Fuß-Waden-Massage (*)

Verwöhnzeit: 20 min.
45,00 €

(*) - wählen Sie für diese Massagen
hochwertige Öle aus unserer Aromabar.
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Aktiv bei Michels

IHR YOGAKURS
IM WELLNESSURLAUB

Entspannungs-, Atem-, Konzentrations- 
und leicht erlernbare Bewegungsübun-
gen führen bei regelmäßigem Üben zu 
innerer Ausgeglichenheit, Ruhe und 
erhöhter Konzentrationsfähigkeit. Auf 
diesem Wege gewinnen Sie neue Kräfte 
für den Alltag, Ihr Körper wird gestärkt, 
der Geist kommt zur Ruhe, Verspannun-
gen werden gelöst und der Stoffwechsel 
belebt.

Yogakurs
75 min.	
Einzelkurs	 			   75,00 €
Gruppen bis 10 Personen		  100,00 €

Lassen Sie sich inspirieren von unserem wöchentlich wechselnden Aktivprogramm. 
Die genauen Termine finden Sie auf unserer Internetseite sowie vor Ort in unserer 

Gästepost. Freuen Sie sich auf:

Yoga, Achtsamkeits Wanderung,
Entspannung mit Klangschale sowie Wassergymnastik

Bitte aktuelle Ankündigungen in der täglichen Gästepost beachten – bei Ausfall entsteht 
kein Anspruch auf Ersatz. Weitere kostenfreie Leistungen: siehe Hotelprospekt.

MichelsAktiv-Leistungen
kostenfrei für unsere Hotelgäste
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Michels Gesundheit

Ihre Gesundheit ist Ihr höchstes Gut und dafür sollte man Gutes tun. Wir legen größten Wert 
darauf, dass diese Anwendungen von versierten, geschulten und erfahrenen Fachtherapeuten 
durchgeführt werden. Bei uns beschäftigt sind zwei medizinische Masseure, die auf Ihre Sym-
ptomatik individuell eingehen. Alle Anwendungen sind inklusive Kurzbefund.

Manuelle
Lymphanwendungen

Man. Lymphdrainage
Eine komplexe physikalische Entstau-
ungstherapie, die den Lymphrückfluss 
unterstützt und fördert.

	 »		 Als Ganzkörperanwendung
Behandlungszeit: 65 min. 
115,00 €

	 »		 Als Teilkörperanwendung
Behandlungszeit: 35 min.
73,00 €

Wärme Anwendungen
Zusätzlich buchbar zu einer med. Massage

Heißluft
Infrarotlicht
Behandlungszeit: 15 min. 
19,00 €

Fango als Wärmeträger
Behandlungszeit: 15 min. 
25,00 €

Heiße Rolle
Eine feuchtwarme Wasser-Abwandlung 
muskelentkrampfend, schmerzlindernd 
durch gezielte Abroll-Techniken
Behandlungszeit: 15 min. 
17,00 €

Medizinische Massagen

Med. Ganzkörpermassage
Behandlungszeit: 50 min.
95,00 € 

Med. Teilkörpermassage
Bereiche zur Wahl:
	 »		 Kopf-Nacken-Schulter
	 »		 Rücken
	 »		 Arme, Hände
	 »		 Beine, Füße
Behandlungszeit: 35 min.
69,00 €

Med. Sportmassage
Eine Massageform, die hauptsächlich bei 
Sportlern zur Auffrischung und Verlet-
zungsprophylaxe der Muskulatur dient. 
Behandelt werden die großen leistungs-
starken Muskelgruppen in Kombination 
mit schnelleren Massagetechniken sowie 
Muskel-Schüttelungen und Tapotement.

	 »		 Als Ganzkörperanwendung
Behandlungszeit: 35 min. 
73,00 €

	 »		 Als Teilkörperanwendung
Behandlungszeit: 20 min.
53,00 €
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Kälte Anwendungen
Zusätzlich buchbar zu einer med. Massage

Kryotherapie
Eisanwendung als Therapie zur Schmerz-
reduktion, Durchblutungsförderung, 
Immunsteigerung, Abschwellung z.B. 
nach Sportverletzungen

	 »		 Eisabreibung Teilkörper
				   13,00 €

	 »		 Eisabreibung Ganzkörper
				   17,00 €

Hydrotherapie
Methodische Anwendung des Wassers zu 
diätetischen, prophylaktischen und
therapeutischen Zwecken, nach altem 
Brauch von Pfarrer Kneipp

	 »		 Kneippscher Guss
				   17,00 €

	 »		 Kneippsche Wechselfußbäder
				   17,00 €

Michels Gesundheit
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Notizen

Gerne stehen wir Ihnen für eine persönliche Beratung am Telefon oder 
vor Ort zur Verfügung.
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Wenn Ruhe zum Erlebnis wird

Quelle für Schönheit, Gesundheit
und Wohlergehen

Eingangsbereich VitalQuell

 1  Empfang
  > Terminabsprache, Produktverkauf
  > Bademantel Bistro
  > Umkleide, Schließfächer, WC
  > Fitnessraum
  > weitere Behandlungsräume

Wohlfühlanwendungen

 2   Räume für Wellness- und
   Gesundheitsanwendungen
  > Wellnessmassagen, med. Massagen
   > Kosmetik- & Gesichtsbehandlungen
  > ThermoSpa, Körperpackungen und Peelings

Schwimmbäder

3  Innenpool
  > 80 m2  Wasserfl äche
  > 29 °C Wassertemperatur

5  Außenpool
  > 60 m2  Wasserfl äche
  > 27°C im Sommer / 29°-30°C im Winter
  > beheizt bis 4°C Außentemperatur

Ruheräume

 6  Kaminzimmer
  >  mit Blick zum Innen- und Außenpool
  

8   Ruhegrotte
  > mit Projektions- bzw. Sternenhimmel
   und dezenter Hintergrundmusik

15  FeuerQuell
  > mit freistehendem Kamin und Chaiselongues
   zum Entspannen
  > mit Blick auf die Liegewiese

 16   WasserQuell
  > mit Wassertrog und Wasserspiel
  > mit Blick in den Garten

Saunabereiche

9  Dorfplatz
  > Mühlrad, Fußbäder und
   Trinkbrunnen
  > Ofenstube, Kräuterdampfbad,
   Salzkammer

17  HitzeQuell
  > Saunalounge, Getränkestation
  > Fußbäder mit Wärmebänken
  > Eisbrunnen, Erlebnisdusche
  > Kräutersauna,
   Zirbenholz-Panorama-Aufgusssauna

 14   Lady Spa
  > Der neue Freundinnentreff
   im VitalQuell
  > Saunalounge
  > Damensauna

13   SalzQuell
  > Gradierwerk mit Wärmeliegen
  > Sole-Dampfbad

Liegewiesen

 4   Liegewiese Schwimmbadbereich
  > ohne Sichtschutz

 20   Liegewiese Saunabereich
  > mit Sichtschutz

Saunen & Dampfbäder

11  Kräuterdampfbad
  > 45°C / 100% LF

12  Soledampfbad
  > 45°C / 100% LF

7  Ofenstube
  > 80°C / 3-10% LF

14  Damensauna
  > 70°C / 5-10% LF

19  Zirbenholz-Panorama-Aufgusssauna
  > 80°C / 3-10% LF
  > mit Sauna-Aufguss-Zeremonien
   zu ausgewiesenen Zeiten

18  Kräutersauna
  > 65°C / 5-15% LF

10  Salzkammer
  > 42°C / 40% LF

13  Gradierwerk mit Wärmeliegen
  > Bademantelzone

Legende

Getränkestation

Bücherregal

Textilzone / Bademantelzone

Textilfreie Zone

Toiletten
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Kleiderablage

WC
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WENN RUHE ZUM ERLEBNIS WIRD
Michels Wellnesslandschaft auf 2000m2
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MICHELS Wohlfühlhotel GmbH & Co. KG
Familie Drayer
Sankt-Martin-Straße 9 | 54552 Schalkenmehren/Vulkaneifel
Tel.: +49 (0)6592 928-0 | info@michels-wohlfuehlhotel.de
www.michels-wohlfuehlhotel.de

MICHELS - EIN ERLEBNIS
Kulinarik . Wohlfühlzimmer . Schönheit

Wellness & Natur pur

VitalQuell
Tel.: +49 (0)6592 928-170 | vitalquell@michels-wohlfuehlhotel.de


